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Ze Swinoujscia do Helu — 13 dni/365 km

Przechadzka po piasku

Chodzenie zazwyczaj nie
sprawia ludziom klopotu,
ale chodzenie po piasku
i do tego z plecakiem moze by¢
sporym wyzwaniem. Kazdego
roku w maju, od wielu juz lat,
odbywa sie taka ,,przechadz-
ka” ze Swinoujscia do Helu.
Ja wzigtem w niej udziat po raz
pierwszy i mys$le, Ze nie po raz
ostatni. Wspaniali ludzie, piek-
ne krajobrazy itadna pogoda
- to wystarczajacy powod,
by wréci¢ tam za rok.

Przed tygodniem pisatem m.in.
jak toczylo sie codzienne ,zycie”
na przechadzce. Kto z kim masze-
rowal i jakimi drogami oraz gdzie
nocowalisSmy i co jedliSmy. Dzi$
kolejna porcja informacji.

Ludzie

Organizatorem i uczestnikiem
wszystkich 16-tu przechadzek byt
wielki entuzjasta ,,chodzenia”, bio-
log i dziennikarz z Krakowa Kuba
Terakowski, ktory postawit swoja
stope na wszystkich kontynentach
z Antarktyda wtacznie. W tego-
rocznej przechadzce wzieto udziat
30 0s6b, w tym 11 pan, a cala tra-
se pokonato 17 0s6b — 9 panow i 8
pan. Debiutantéw bylo 6. Wszyscy
oni pokonali calg trase ze Swino-
ujs$cia do Helu o dlugosci 365 km.
Na przechadzce pojawily sie osoby
z Krakowa, t.odzi, Dagbrowy Gérni-
czej i Plewisk k/Poznania, Gliwic,
Kalwarii Zebrzydowskiej, Ostro-
wa Wielkopolskiego, Olkusza, Lu-
blina, Swiecia, Wroctawia, Milen-
ka, Uniescia i Jaworzna, a nawet
z Chicago. Wszyscy, ktorzy prze-
szli co najmniej 100 km zostali
umieszczenie na stronie interne-
towej przechadzki www.popia-
sku.pl w zaktadce Poczet Battyc-
kich Dtugodystansowcéw. W tej
chwili poczet liczy 332 osoby, ale
z Jaworzna jestem jedynym re-
prezentantem. Najwiecej ,,dlu-
godystansowcow” jest z Warsza-
wy — 55, potem z Krakowa — 45,
Gdanska — 40, a z pobliskich nam
miast: Katowic — 6, Mystowic - 7,
a z Sosnowca tylko 1. Rekordzisci
wsérod mezczyzn ,przeszli” juz
po 10 tys. km wzdtuz wybrzeza,
a ,najlepsze” kobiety zblizaja sie
do 3 tys. km. Ja mam na koncie
skromne 350 km.

Atrakcje na trasie

Oprdcz wspaniatych polskich
plaz podczas przechadzki mieli-
$my okazje podziwiac wiele cieka-
wych miejsc i turystycznych atrak-
cji. Byto ich tak wiele, ze wprost
trudno spamigta¢, a wymienie-
nie ich zajetoby zbyt duzo miej-
sca. Latarnie morskie w Swino-
ujsciu, Miedzyzdrojach (Kirkut)
i Gaskach, Wydmy - Czotpin-

: AP
Pensjonat Bri, nasza kwatera w tebie

ska i Lacka w Stowinskim Parku
Narodowym, rezerwat Buczyna
nad Stupia, $ciezka przyrodnicza
~Rowy”, Zamek Ksiazat Pomor-
skich w Dartowie, Aleja Gwiazd
Sportu we Witadystawowie, Kopiec
Kaszubow w Helu czy Gwiazda
Potnocy w Jastrzgbiej Gdrze (pa-
miatkowy kamien), ktéra wyzna-
cza najdalej wysuniete na poinoc
miejsce w Polsce to tylko nielicz-
ne z atrakcji, ktére spotkalismy
podczas 13-dniowej przechadz-
ki. Oczywiscie nie mozna pomi-
na¢ pieknych nadmorskich miast
i miasteczek, ze wymienie tylko te
noclegowe: Wisetka, Pobierowo,
Dzwirzyno, Sarbinowo, Dabki, Ja-
rostawiec, Ustka, Leba, Biatogdra,
Jastrzebia Gora i Jastarnia.

Miejsca noclegowe

Wszystkie noclegi na trasie
przechadzki byly rezerwowane
ze sporym wyprzedzeniem, bo maj
nie jest jeszcze miesiacem sezonu
letniego i w wielu miejscach trwa-
ty remonty. Przechadzka od lat zaj-
muje te same kwatery, wiec pro-
blemdéw nie byto. SpaliSmy w tad-
nych pensjonatach w Wiselce,
Sarbinowie, Dabkach, Lebie, Ja-

strzebiej Gorze czy Jastarni, ale
tez na kwaterach w DZwirzynie,
Ustce, Bialogorze czy Spokojnym
Ranczu w Lesie Smotdzinskim
i Osrodku Wczasowo-Kolonijnym
Marysienka w Jarostawcu.

Sprzet przechadzkowy

Najwazniejsze rzeczy, ktore nale-
zalo zabra¢ ze soba na przechadzke
to: odpowiednie buty, kije trekkin-
gowe, okrycie przeciwdeszczowe
i przeciwstoneczne. Co do butow,
to rozrzut byt duzy — od sandatow
poprzez sportowe potbuty do gor-
skich trekkingowych za kostke.
Ja przechadzatem si¢ w tych ostat-
nich i chyba sprawdzity si¢. Poza
lekkimi otarciami i jednym nie-
wielkim pecherzykiem nie odnio-
stem wigkszych obrazen. Stracitem
za to 5 kg wagi ciala.

13 dni na przechadzce mingto
jak jeden dzien. Co$ mi sie wyda-
je, ze ,wpadiem jak sliwka w kom-
pot”. W kazdym razie nie moge juz
si¢ doczeka¢ nastepnej tego typu
imprezy — Listopadowego Spa-
ceru. To projekt nieco mniejszy
od przechadzki, bo 4-5 dni i nie-
wiele ponad 100 km.
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Gwiazda Pdtnocy - kamien pamiatkowy w Jastrzebiej Gorze, ktory wyznacza
najdalej wysuniete na pdtnoc miejsce w Polsce




