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Opowie$¢: Kuba Terakowski, wystuchali: Szymon Ciach, Bartosz Wokan

Lubie by¢ w drodze. Przemieszczanie sie sprawia mi
przyjemnosc. Niewazne czy ide, jade rowerem, sto-

je w oknie pociggu. Fascynuje mnie podroz w kazde;
formie. Duzo chodze po polskich goérach. W siedem

lat odwiedzitem wszystkie siedem kontynentow. Az
kiedys$ zdarzyto mi sie pojecha¢ do Krynicy Morskie;.
Po raz pierwszy od bardzo dawna zobaczytem Battyk.
Zahipnotyzowat mnie. Zrozumiatem, ze chciatbym teraz
lepiej poznac polskie Wybrzeze. Tak narodzit sie pomyst
.przechadzek”.
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Kuba Terakowski (45)

Krakowianin, absolwent biologii na UJ, zapalo-
ny turysta i wedrowiec, o wiekszosci jego po-
drézy mozna przeczyta¢ w internecie

> www.terakowski.republika.pl
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,Przechadzki” to przewrotna nazwa wielo-
dniowych wedrowek brzegiem Battyku. Majg
okoto 350 km dfugosci i trwajg zazwyczaj
10-12 dni. Takich ,przechadzek” poprowa-
dzitem juz pie¢, na poczatku czerwca 2009
wyruszam w szostg*. Wszystkie zaczynaty
sie w Swinoujsciu, a konczyty na Helu. Wy-
bratem taki kierunek, poniewaz wiekszos¢
wiatréw na polskim Wybrzezu wieje z zacho-
du na wschod. A przy wielodniowym marszu
wygodniej jest mie¢ wiatr w plecy. Przy prze-
mierzaniu krétkiego odcinka nie ma to moze
znaczenia, ale kiedy sig idzie caly dzien, to
kosztuje juz wiele wysitku. Przy tym kierun-
ku marszu takze stonce nie $wieci w twarz.
Zawsze jest z tytu albo z boku. Jeden dzien
z promieniami padajgcymi z przodu bytby

"7 Kubg Terakowskim rozmawialiSmy na poczatku maja 2009.
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przyjemny, ale juz dziesigty — nieznosny.
Poza tym Hel stanowi naturalny koniec. Moz-
na oczywiscie i$¢ dalej, wzdtuz Zatoki Puc-
kiej, Zatoki Gdanskiej az do Krynicy Morskiej.
Tylko, ze to juz nie jest otwarty Battyk.

Krok 1 - inne wedrowki

W podstawowce zaczatem interesowac sie
ptakami. Poczgwszy od szostej klasy rozwi-
jatem swojg ornitologiczng pasje wedrujgc
w okolicach Krakowa. Potem, w czasie stu-
didéw biologicznych, tego ruchu byto coraz
wiecej. Jezdzilismy na wycieczki terenowe,
praktyki. A niezaleznie od studiow, odkad pa-
migtam, lubitem chodzi¢ po gorach. Szcze-
golnie dobrze znam te w poblizu rodzinne-
go miasta: Beskidy, Gorce, Tatry. Z czasem
zaczglem organizowa¢ tzw. ,marszony”,
czyli catodobowe, piesze, goérskie rajdy. Do

Karwienskie Bfota

przejscia jest zazwyczaj 60-80 kilometrow.
To moje autorskie imprezy, chociaz sama
nazwe wymyslit Bogdan Kwiatek. Potgczyt
stowa marsz i maraton. W tych wedrowkach
nie ma rywalizacji, to przedsigwziecia czysto
towarzyskie.

Autorskim pomystem byt tez Ekstremalny
Szlak Szarlotek Tatrzanskich. Na ten nieco-
dzienny projekt wpadtem, kiedy pracowatem
jako sezonowy straznik wolontariusz w rejo-
nie Morskiego Oka. Oprocz préb zapano-
wania nad ruchem turystycznym chodzitem
troche po okolicy. Kiedy$ przeszedtem po
3 okolicznych schroniskach (Morskie Oko,
Pie¢ Stawow, Roztoka) i w kazdym zjadtem
szarlotke. Pomysélatem wtedy: a moze tak
odwiedzi¢ wszystkie tatrzanskie schroni-
ska? Pamietajmy, ze wytyczenie nowej trasy
w Tatrach wcale nie jest tatwe. Poszedtem. »
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W poblizu Wisefki

Nigdy wczesniej w jednym dniu nie zjadfem
osmiu szarlotek! Ale trasa byfa dtuga i taka
dawka kalorii wcale nie okazata sie ekstre-
malna (Smiech).

Krok 2 - Battyk inaczej

Wybrzeze, ktore znam, rézni sie od tego
zwykle kojarzonego z wakacjami. Kazdy
zapewne przypomina sobie takie obrazki:
kolorowa, pokryta ludzmi plaza, na ktorej
nie ma miejsca, zeby pofozy¢ koc, w nad-
morskich miasteczkach tfum wczasowiczow.
Wybrzeze i Battyk zauroczyty mnie w okresie
martwego sezonu — w marcu i w listopadzie.
Ten moj pierwszy powrot nad polskie morze
nastagpit w Krynicy Morskiej na poczatku mar-
ca. Miasteczko zupetnie opustoszate, tylko
stali mieszkancy. Poszedfem na plaze i nie
mogtem uwierzy¢, ze tyle lat wytrzymatem
bez polskiego morza. Zafascynowato mnie,
ze stojac na brzegu rozejrzatem sie dookota
i az po horyzont nie zobaczytem zywej du-
szy. Poczatkowo wydato mi sie to niemozliwe.
Przeciez na plazach zawsze sg ttumy! A wte-
dy, pamietam, szedtem 2-3 godziny nie spo-
tkawszy nikogo. Poczutem sie jak odkrywca
innej planety!

Krok 3 - w dobrym towarzystwie

Na ,przechadzki” zawsze wybieram okres tuz
przed lub tuz po sezonie. Raz szedtem samot-
nie, raz w duzej, kilkunastoosobowej grupie,
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dwa razy w matej kilkuosobowej, raz w parze.
Kazda z tych metod ma swoje plusy. Idgc sa-
motnie dotartem szybciej, zas w grupie, gdy
tempo dostosowywato sie do najstabszego,
uwazniej obserwowatem otoczenie. Na po-
czatku czerwca 2009 wyruszam po raz kolejny.
Juz zarezerwowatem dwa tygodnie. Tym ra-
zem bedzie to duza grupa. Wycieczke tworzg
ludzie, ktorych znam, osobiscie badz wirtual-
nie, ale sg tez tacy, ktorych zupetnie nie znam.
Po prostu napisali, ze chcieliby dofaczy¢. Aby
wzig¢ udziat w moich przechadzkach, wy-
starczy chcie¢. Nie czerpie z tej dziafalnosci
zadnych korzysci majatkowych. Wrecz prze-
ciwnie, duzo wkfadam wtasnych pieniedzy,
zaangazowania i serca. Mam takie obawy, ze
gdybym zaczat sie tym zajmowac zawodowo,
stracitbym wiele z przyjemnosci jaka temu to-
warzyszy. Ciezko bytoby mi ze Swiadomoscia,
ze musze iS¢ na ,przechadzke”, zeby zaptacic
za czynsz.

Krok 4 - troche pieniedzy

Koszt ,przechadzki’ nie jest wysoki. Srednio
wynosi ok. 1000 zt. To zalezy od tego gdzie
sie $pi i co sie je. Ja jestem zwolennikiem no-
cowania na kwaterach. Po diugiej wedrowce
trzeba dobrze wypoczac, a tozko jest ku temu
najbardziej odpowiednie. Oczywiécie mozna
spa¢ w namiocie i duzo ludzi tak robi. Na
noclegi trzeba wydac¢ 350-400 zt. Pozostaje
jeszcze jedzenie, tez w zaleznosci czy sami

robimy zakupy, czy stotujemy sie w lokalach
gastronomicznych. Ja wybieram ten pierw-
szy wariant. Wtedy ten koszt wynosi jakie$
300-400 zt. No i nad morze trzeba jeszcze
dojechac i stamtad wrécic¢. Razem wychodzi
okofo 1000 zt.

Krok 5 - tylko to, co niezbgdne
Ekwipunek? Podstawa to wygodne buty.
Chociaz zasade te mozna roznie traktowad.
Moj znajomy przeszedt catg trase boso.
Twierdzit, ze tak jest mu najlepiej. Sg tacy,
ktorzy wybierajg sandaty, inni — obuwie spor-
towe. Ja preferuje cigzkie buty trekkingowe.
Nie sypie mi sie do nich piasek. Wazne sg
tez skarpety. Warto zainwestowa¢ w tzw.
,oddychajgce”. Odparzenia i bagble na sto-
pach to najczestsze przyczyny przerwania
wedrowki.

Kolejny wazny element — kijki. Dzi$ sg
popularne, ale moja z nimi przygoda zacze-
ta sie w 1996 roku. Wtedy w Polsce o nordic
walkingu nikt nie styszaf. Pamietam jaka
kijki wywotywaly konsternacje. Padaty iro-
niczne pytania: ,A narty gdzie zgubiliscie?”.
Dzis juz takie reakcje sg rzadkie. Kijki staty
sie konieczne przy dtugich trasach. Wyraz-
nie odcigzaja kregosfup, stawy biodrowe
i kolanowe. Na pierwszg ,przechadzke” ich
nie wziatem. LekkomysInie zatozytem, ze
nadajg sie tylko w gory. Potem bardzo za-
towatem.
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Jedng z nieodzownych rzeczy jest jesz-
cze peleryna. Chroni i plecak, i wedrowca.
Ewentualnie wiatréwka. Bardzo przydaje sig
tez srodek na komary. Wprawdzie na plazy
ich nie ma, ale za to atakujg w lesie. Ja za$
nie trzymam sig tylko plazy. Preferuje miesza-
ng formute przechadzki. Na zmiane — plaza,
szlaki turystyczne i miejscowosci. Warto za-
bra¢ tez plastry zelowe. W krytycznej chwili
przynoszag stopom troche ulgi. Okulary prze-
ciwstoneczne i krem z filtrem to — wiadomo
— konieczno$¢. Na koniec co$ do ubrania
na gtowe. Najlepiej takg bejsbolowke z ,far-
tuchem”, ktory ostoni kark. Nie nalezy prze-
sadzaé z ekwipunkiem. Zeby plecak nie byt
zbyt cigzki.

Krok 6 - przechadzka urozmaicona

Moi znajomi, ktorym opowiadatem o ,prze-
chadzkach”, uwazali, ze taki marsz musi by¢
bardzo nudny i monotonny. Przeciez wcigz
wida¢ tylko plazg i morze. Po horyzont. Co
w tym ciekawego? Nic bardziej mylnego.
Z takg przechadzkg wigze sig wiele atrakciji.
Po pierwsze urozmaicam jg sam chodzac nie
tylko plaza. Poza tym samo wybrzeze tez jest
zroznicowane. Spotyka sie odcinki ol$niewa-
jaco biatego, drobnego piasku. Na przykfad
w rejonie Biatogory czy Stilo. Sg plaze wez-
sze, z grubym piaskiem w rejonie Ustki, Orze-
chowa, Poddabia, Jastrzebiej Goéry. Sa takie,
ktorych prawie nie ma — bardzo waskie, pod
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samymi Kklifami w Wolinskim Parku Narodo-
wym, na odcinku od Miedzyzdrojow do Wiset-
ki. Moje wrazenia z tych miejsc nie sg stereo-
typowe. Cata droga jest magiczna.

Krok 7 - najpiekniejsze miejsca
Oczywiscie na dystansie 350 km sg miejsca,
ktore bardziej zapadty mi w pamie¢. Na nie
warto zwroci¢ szczegolng uwage.

Wydmy Czotpinskie znajdujace sie w glebi
ladu to moje ulubione miejsce nad Battykiem.
Prowadzi tamtedy czerwony szlak. Znajduja
sie miedzy Czotpinem, a Sowimi Gérami. Nie
jest tak, ze ludzie nie odwiedzajg tego miejsca.
Odwiedzajg. Ale ja zwykle przechodze tamte-
dy w czerwcu albo wrzesniu. Zawsze wczesnie
rano. Jeszcze nigdy nie spotkatem tam nikogo
spoza swojej grupy. Stowinski Park Narodowy
w swojej czesci od zachodu, od miejscowosci
Rowy w strone Czofpina to drugi punkt warty
polecenia. Dalej, na wschod od teby, mierzeja
jeziora Sarbsko. Mozna tam wedrowac mierze-
ja przez obfednej pigknosci las, albo wzdiuz
Battyku. Oba warianty sg warte polecenia.

Piekne sg takze puste, piaszczyste plaze
od Stilo do Lubiatowa, Biatogéry. W poblizu
nie ma zadnych wiekszych migejscowosci,
niekiedy wedruje sie tam, nawet w sezonie,
3-4 godziny wzdfuz Battyku i nikogo nie spo-
tyka. Wczesniej — mierzeja jeziora Jamno,
od Uniescia do Dgbek. Po drodze jest tam
osada Dagbkowice, w ktorej zameldowanych

spiort podroze pasje

Wydmy Czotpinskie

jest dwoch statych mieszkancow. Warte zo-
baczenia sg tez wybrzeza klifowe w rejonie
Wisetki, Poddabia czy Orzechowa. No i jest
jedyny zamkniety odcinek wybrzeza. Znaj-
duje sie tam poligon Wicko Morskie, miedzy
Jarostawcem a Ustkg. Ma dfugos¢ ok. 20 km.
Dwukrotnie tamtedy przeszedtem. Wszystko
zalezy od harmonogramu ¢wiczen na poligo-
nie. Jezeli nie ma strzelan, to mozna uzyskac
pozwolenie.

Krok 8 - baitycka fauna

Polskie Wybrzeze to nie tylko krajobrazy. We-
drujgc mozna natkng¢ sig na rozne zwierzeta.
Najwiekszg uwage zwracam na ptaki. Przede
wszystkim mewy — Smieszki, pospolite, sre-
brzyste, siodtate. Nad polskim Battykiem pro-
wadzg szlaki migracyjne wielu gatunkow pta-
kow. Przelatujg siewki, biegusy, ostrygojady
czy rybitwy.

Z zaskakujgcych spotkan to trafiatem na
padalce i zaby. Zab nie powinno byé w stonej
wodzie. Zapewne dostajg sie tam w stodkich
wodach rzek wpadajgcych do Baftyku. Pro-
bowatem je za kazdym razem ratowac i prze-
nosi¢ do oczek wodnych ze stodkg woda.
Bytem swiadomy, ze to niczemu nie sfuzy, ze
to walka z wiatrakami. Jednak trudno przejs¢
obojetnie obok zaby miotanej falami morza.
Na plazy nigdy nie widzialem foki. Sg bar-
dzo rzadkie, dlatego zobaczy¢ je to loteria,
kwestia szczescia. Na przechadzce w 2008 .
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W rejonie Mrzezyna

jeden z uczestnikow wyszedt z kwatery
godzine po nas. | gonigc grupe spotkat foke
lezgca na plazy. Musiata wyjs¢ na brzeg za-
raz po naszym przejsciu.

Krok 9 - dzik nie jest dziki

Niestety, sg tez przykre wrazenia zoologicz-
ne. Z winy ludzi. Lisy przychodzg nad Battyk
szukac resztek zostawionych przez wczaso-
wiczoéw. Ich obyczaje sg wyraznie zmienione.
A juz szczytem wszystkiego sa dziki. Najcze-
Sciej spotyka sie je na Mierzei Wislanej, ktora
wrecz stynie z na wpot oswojonych dzikow.
W Krynicy Morskiej czy Piaskach te dzikie
zwierzeta chodzg sobie swobodnie i w dzien
po ulicach. Wiasciwie nie reagujg specjalnie
na ludzi, i vice versa. Po tym mozna odréz-
ni¢ tubylca od turysty. Ten drugi albo wpada
w panike, albo pospiesznie szuka aparatu fo-
tograficznego (Smiech).

Krok 10 - co w morzu piszczy

Morze czesto wyrzuca na brzeg rézne skar-
by. Najbardziej zaskoczyto mnie w listo-
padzie 2004 roku. Bytem wtedy w Krynicy
i trafitem akurat na sztorm o sile 10 stopni
w skali Beauforta. Takie sztormy to rzad-
kos¢. Wtasnie wtedy Battyk zadziwit mnie
iloscig $mieci, ktore potrafit wyrzucic¢. Byty
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tego cate sterty. Giéwnie konary, patyki
i gatezie. Ale w tym wszystkim mnostwo
tez ,ludzkich” resztek. Przede wszystkim
butelek i puszek po piwie. Wszystkie te od-
padki utworzyty na plazy w rejonie Jantaru
ogromng pryzme. Miata okoto 200 metrow
dtugosci, kilka metréw szerokosci i 2-3
metry wysokosci! Zobaczytem jg z daleka
i myslatem, ze $nie. Po powierzchni, w prze-
dziwnym skupieniu i absolutnym milczeniu,
chodzito kilkadziesiat osob uwaznie wpa-
trujgc sie pod nogi. Wygladato to jak jakis
artystyczny happening. Okazato sig, ze to
mieszkancy Mikoszewa szukajg bursztynu.
W czasie sztormu mowi sie, ze ,ruszajg”
ztoza ztota Battyku. Wsrod smieci byto wiec
takze mnostwo skarbow.

Podziwiam bursztynnikow, ktorzy potrafig
znalez¢ duze kawatki jantaru. Trzeba miec
szczescie, ale tez doswiadczenie. Mnie sig ni-
gdy nie udafo. Natomiast denerwuja mnie Ci
przemystowi poszukiwacze wyptukujgcy pia-
sek. Przez nich czerwony szlak na obrzezach
Gdanska wyglada jak szwajcarski ser. Dziury
majg nawet 1,5 m gtebokosci. Mozna sobie
w nich ztamac noge.

Wsrod dziwnych rzeczy, ktore zdarzyto mi
sig zobaczy¢ na plazy, byt letniskowy komplet
wypoczynkowy. Stét razem z fawkami. Poma-

lowane na biato. Stafo to sobie jak gdyby ni-
gdy nic na ditugim i pustym odcinku plazy.

* * k

Jednym z powodow, dla ktérych podrozuije,
jest moment powrotu. Bardzo lubie wracac
do mojego rodzinnego domu w Krakowie, na
Starym Miescie. Jezeli chodzi o plany podroz-
nicze, to obecnie pocigga mnie mata turysty-
ka, krajowa. Mialem marzenie, zeby obejs¢
Polske. Niestety, skonczyto sie na wedrowce
palcem po mapie. Potem dokonat tego Woj-
ciech Rozycki. Nie wykluczam, ze kiedy$ sie
na to porwe. Na razie nie moge sobie pozwo-
lic na takg dtuga przechadzke. Trzeba jednak
przyznac, ze to piekny pomyst — poznac¢ w ten
sposob wiasny kraj.

Wedrowanie dobrze wptywa na higiene
psychiczngifizyczna. Po wielu godzinach spe-
dzanych codziennie przy monitorze ruch jest
nieodzowny. Znam to z wfasnego doswiad-
czenia. Dlatego mojag dziesieciominutowg dro-
ge z domu do pracy staram sie maksymalnie
wydiuza¢, nawet do godziny. Chodzenie to
najbardziej naturalny ze sposobow pozna-
wania $wiata przez czfowieka. | niewazne czy
przemierza sie gorskie szlaki, rozéwietlone
stoncem battyckie plaze czy tylko idzie sie do
pracy. Po prostu warto chodzi¢.
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sport _podroze pasje

Poddabie
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