Jeszcze do niedawna byt Pan lepiej znany w $ro-
dowisku zeglarzy niz wspinaczy...

Znany? Bez przesady. Zeglowalem rekre-
acyjnie, ze znajomymi, teraz juz brakuje mi
na to czasu.

Czyli nie ma Pan na swoim koncie zeglarskiego
odpowiednika gérskiej Korony Ziemi?

Nie, poniewaz zawsze ptywala ze mna zo-
na, a nie dla niej takie dtugie rejsy.
Najwyzsze szczyty zdobywat Pan bez matzonki?

Zaprositem jg na Kilimandzaro, ale nie
wyszlo, poddata sie. Powiedziala, ze ma in-
ne pasje.

Pana chyba tez géry pasjonuja od niedawna?

Najwyzsze? Od ponad roku.

Skad zatem pomyst na zdobycie Korony Ziemi?

Sam nie wiem. Wchodzitem na kolejne
wierzchotki, nie miatlem z tym probleméw,
wiec postanowilem skompletowaé zbior.
Dysponowalem czasem i srodkami, czego
potrzeba wiecej?
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Zona to 10. szczyt
Korony Ziemi

Z Januszem Kochanskim, polskim rekordzista w zdobyciu
Korony Ziemi, rozmawia Jakub Terakowski

Moze umiejetnosci, kondycji?

Drogi, ktére wybieratem, nie byly trudne
technicznie. A na kondycje nie narzekam,
duzo plywam, to moja ulubiona dyscypli-
na sportu, na basenie spedzam przynajmniej
sze$¢ godzin tygodniowo. Bez trudu przeply-
wam kraulem kilka kilometréw non stop.
Trenuje tez spinning [¢wiczenia na rowerze
stacjonarnym — red.].

W zaden dodatkowy, specjalny sposéb nie przy-
gotowywat sie Pan do zdobycia Korony?

Mieszkam w pagérkowatym rejonie. Co-
dziennie biegam po okolicy 10, 15 kilome-
tréw — lekko, niezbyt szybko, ale bez przerw.
Przed Korong trenowalem §rednio 60 godzin
tygodniowo.

A jakie miat Pan wczesniejsze doswiadczenie gor-
skie?

Skromne. W mlodosci duzo wedrowatem
po Beskidach, a pézniej, juz podczas rejséw
—gdy schodzili$my gdzies z pokladu na dtu-

zej — zdobywatem pobliskie wierzchotki. By-
fem wiec na Chimborazo, Alpamayo, Coto-
paxi, ale pierwszej perty w Koronie Ziemi do-
tknalem zaledwie trzy lata temu, podczas
wyprawy z zong na Kilimandzaro. W ubie-
glym roku, juz kompletujac Korone, zdoby-
fem dach Afryki ponownie.

Zamiast doswiadczenia wymienit Pan czas i $rod-
ki. Skad zatem miat Pan tyle czasu?

Zrezygnowalem z zeglarstwa. Nota bene
bez zalu, bo zaczynato mnie juz nuzy¢. Dni
na oceanie bywaja niekiedy tak monotonne,
ze trudno odrézni¢ jeden od drugiego.
Na jachcie brakowalo mi dynamiki i wy-
zwan, wiec postanowitem sprawdzi¢ w go-
rach, na co mnie jeszcze w wieku 50 lat stac.
A urlop, praca, etat?

Mam wlasng firme, jestem deweloperem.
Moge wiec tak zaplanowa¢ obowiazki, aby
na wyjazd tez znalez¢ czas.

Zostaty nam jeszcze srodki...

Wszystkie wydatki sfinansowatem sam.
Nie szukalem sponsoréw, bo to zajmuje
za duzo czasu, a sprosta¢ ich wymaganiom
moze by¢ trudniej, niz zdoby¢ Korone Ziemi.
Cenie sobie niezaleznosc¢.
lle Pana kosztowata ta Korona?

Najdrozsze byty Vinson oraz Everest. Kosz-
ty zaleza od wyboru agencji. Na Everest moz-
na wejsé za 28 tysiecy dolaréw, ale mozna tez
za dwukrotnie wiecej. To zalezy od tego, czy
wazniejsze sg dla nas oszczednosci, czy bez-
pieczenstwo, jakos¢ ustug, dobry sprzet, naj-
lepsi przewodnicy i prawdopodobiefistwo
zdobycia szczytu.

A Panu zalezato na jakosci?

Zdecydowanie. Bezpieczenstwo i najwyz-
sza szansa na realizacje celu sg dla mnie
w gérach najwazniejsze. Podobnie zreszta jak
w zeglarstwie czy na rynku nieruchomosci. ..
($Smiech)

Pierwszy byt Mount Vinson. Juz wtedy planowat
Pan wejscie na pozostate szczyty?

Tak, bo chciatem zrobi¢ co$§ ambitnego
i ciekawego, a w moim wieku nie nalezy od-
ktadac realizacji takich planéw na zbyt dtu-
go. Czulem sie §wietnie, mialem wizje, wiec
postanowitem sprébowac.

1 juz wtedy zamierzat Pan pobic rekord Polski?

Nie, o rekordowym czasie nie miatem
woéweczas pojecia. To podpowiedzial mi do-
piero Robert Rozmus z Klubu Annapurna.
Nie chcialem blyszcze¢, epatowaé wynikiem,
lecz sprawdzi¢, czy z piecdziesiatkg na kar-
ku moge jeszcze zadebiutowaé w wysokich
gérach.

Kontynentéw jest siedem, a Pan zdobyt szczytow
dziewiec...

Bo cztery sa sporne... Wedlug niektérych
zrodet najwyzszym szczytem Europy jest
Mont Blanc, a wedlug innych Elbrus. Podob-
nie jest w przypadku Gory Kosciuszki i Pi-
ramidy Carstensza, jesli chodzi o Australig
i Oceanie. Aby wiec unikna¢ dyskus;ji i aby
nikt nie zakwestionowal mojego wyniku,
zdobytem — na wszelki wypadek — wszystkie
te wierzcholki.

Kolejnos¢ w Koronie byta przypadkowa?

Chronologia wynikata z sezonowosci.
Na niektére szczyty mozna lub najtatwiej jest
wejsé tylko w §ciéle okreslonym terminie.
Decydujacy jest tu Mount Vinson, dostepny
praktycznie przez zaledwie jeden miesigc
w roku, na przetomie grudnia i stycznia. Za-
czynatem kompletowaé¢ Korone w styczniu,
wigc naturalng kolejg rzeczy Vinson byt
pierwszy. Potem swobode wyboru terminu
miatem juz nieco wieksza, nastepne wiec by-
ty: Everest, Denali, Carstensz, Elbrus, Mont
Blanc, Kilimandzaro, Géra KoSciuszki, a ja-
ko ostatnig zdobylem Aconcague. O takim
uktadzie zdecydowala oferta agencji, z kt6-

rych ustug korzystalem. Nad wszystkim czu-
wal Robert Rozmus; to on wybierat firmy, ko-
ordynowal terminy, organizowat wyjazdy. Ja
nie mialem na to czasu, do mnie nalezato
»tylko” zdobywanie kolejnych szczytéw. Ro-
bert zadbal tez o to, abym zdazyt w rok.
Na wszystkie gory wszedlem z grupami zor-
ganizowanymi przez agencje. Szczegdlnie
polecam rosyjskg Seven Summit. Kupitem
sobie u nich doswiadczenie, ktérego brak mi
Pan wytknat.

Najtrudniejsze wierzchotki byty wiec na poczatku.
To przypadek czy tez Swiadomie nie chciat Pan ry-
zykowac porazki, zostawiajac Everest na koniec?

— w przeciwienstwie do Martyny Wojcie-
chowskiej — nie skorzystalem ze $migtowca
ladujacego pod wierzchotkiem. Wedrowali-
$my wiec przez 10 dni non stop w deszczu.
Wilgotnoé¢ byta niewyobrazalna, nic nie
schto. Mokra mialem nawet zapasowa bie-
lizne, zamknietg w hermetycznych workach.
Kalosze $ciagatem tylko na noc, bo bloto jest
tam tak grzaskie i gtebokie, ze wlewa sie go-
ra do $rodka. Do tego chaszcze, robactwo
i przeprawy przez strumienie po oslizgtych
pniach.

Carstensz byl wiec dla mnie najmnie;j
przyjemny, ale nie najtrudniejszy. Wierzcho-
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Przypadek. Gdybym wyruszy! po Korong
w innym terminie, to i kolejnoé¢ bytaby in-
na.

Ktory ze szczytéw byt najtrudniejszy?

Moze Piramida Carstensza? Naczytalem
sie o niej okropnych historii... Wspinaczka
miata by¢ karkotomna, ale akurat tego jakos
nie zauwazylem. Dla mnie najwiekszym
utrapieniem bylo przejscie przez dzungle, bo
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tek zdobylem zaskakujaco szybko. Do pod-
szczytowej bazy dotarliémy wieczorem, nikt
nie chciatl i§¢ dalej po ciemku, lecz namo-
wilem dwie najsilniejsze osoby i z dwdjka
przewodnikéw udalo nam sig wejsc¢
na szczyt jeszcze tego samego dnia. Wszyst-
kie géry zdobywatem od ich podstawy. M6j
ostatni szczyt w Koronie — Aconcagua — tez
stanowczo bronil sig przed zdobyciem. »
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Warunki byly tam bardzo trudne. Sposréd 30
0s6b zgromadzonych w bazie na wierzchot-
ku stanety wowczas tylko trzy, w tym ja.
Predkosc¢ wiatru przekraczata 80 kilometréw
na godzine, a tam przewodnicy nie wycho-
dza na szlak juz powyzej 70. M6j jednak wie-
dzial, ze zalezy mi na czasie, i zgodzil sie za-
ryzykowac.

Ajak sie Pan czut na Evereicie? Zeglarz, nagle

Z poziomu morza, na osmiu tysigcach metrow?

Czulem sig $wietnie. Do tego stopnia, ze
dwukrotnie ,,zgubilem” Szerpe, musiatem
czekaé na niego na szczycie oraz schodzac
do obozu pierwszego. Zuzytem tez mniej tle-
nu, niz powinienem. Zastanawiatem sie na-
wet nad rezygnacja z butli, ale uznatem, ze
taki ,wybryk” méglby zagrozic realizacji dal-
szej czesci planu. Everest zabral mi najwie-
cej czasu. Cala wyprawa trwala blisko mie-
sigc, ale wspominam jg znakomicie. Zespo6t
byt doskonale dobrany, organizacja perfek-
cyjna, a jedzenie wy$mienite. Wprawdzie
z powodu wysitku schudlem 12 kilograméw;,
lecz tam kazdy traci wage, nie ma na to rady.
Technicznie Everest tez nie by trudny?

Niektére odcinki owszem, zmuszaly
do wysitku, troche klopotéw sprawily mi po-
reczOwki i drabiny, ale najbardziej stresuja-
cy byt lek przed zgubieniem rak6éw. Najtrud-
niejszy, lecz z innych wzgled6éw, byt dla mnie
McKinley, nazywany obecnie Denali. To je-
dyny szczyt, ktéry zdobytem z polska grupa.
Jednym z uczestnikéw byl Ryszard z Warsza-
wy. Chlop upart sie, Ze wejdzie na wierzcho-
tek, cho¢ ewidentnie brakowato mu sit. Do-
szed! do 6000 metréw n.p.m., gdzie niemal
wyzionat ducha. Schodzitem juz, gdy prze-
wodnik dat zna¢ przez radio, ze Ryszard po-
trzebuje pomocy i trzeba go sprowadzi¢. Pré-
bowalismy, ale w polowie drogi stwierdzit,
ze dalej nie péjdzie, bo musi sig zdrzemnagé.
Mréz byt siarczysty, wiat bardzo silny wiatr,
nie moglismy pozwoli¢ mu na sen. Po dlu-
gich pertraktacjach i delikatng przemoca
udalo nam sie sprowadzi¢ nieszczes$nika
do bazy.

Nie byto Panu zimno na Antarktydzie, kiedy zdo-
bywat Pan Mount Vinson?
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To najpiekniejsze miejsce na Swiecie, jaje
widzialem. Urok bardziej zapieral mi tam
dech w piersiach niz mréz. C6z, minus 30
stopni Celsjusza przy stonecznej, bezwietrz-
nej pogodzie 1 w odpowiednim ubraniu moz-
na nawet przeoczyc... (Smiech) Przyznaje
jednak, ze mialem tam wyjatkowe szczescie
do aury, znacznie bardziej zmarztem na De-
nali. Vinson natomiast jest najbardziej nie-
dostepng z perel w Koronie z racji odlegtosci.
Juz samo dotarcie na Antarktyde stanowi nie
lada wyzwanie logistyczne oraz... finanso-
we. W bazie pod Mount Vinson rozmingtem
sie z Monika Witkowska, ktéra wtagnie kon-
czyla zdobywa¢ Korong Ziemi.

Doktadnie w momencie, gdy Pan zaczynal?

Tak. W ogdle zauwazylem, ze srodowisko
os6b realizujgcych jakies swoje pomysly
w wysokich gérach jest zaskakujaco mate.
Wielokrotnie spotykatem tych samych lu-
dzi na kolejnych wyprawach.

Réwniez Polakéw?

Nie, poza Monika i grupg na Denali.
Celowo nie informowat Pan wczesniej o zamiarze
zdobycia Korony w rekordowo krétkim czasie?
Chciat Pan unikna¢ rywalizacji?

Korone zdobytem sam dla siebie, nie znaj-
duje upodobania w rywalizacji. Po jej skom-
pletowaniu tez nie zamierzalem nikogo
o tym zawiadamia¢, lecz Klub Annapurna,
z przyczyn wizerunkowych, poprosit mnie
o0 zgode na publikacje tej informacji. Nie mia-
fem nic przeciwko temu, bo specjalnie ukry-
wac sie tez nie planowatem. Podobno jestem
dwudziestym pierwszym Polakiem z Korong
Ziemi.

A pamieta Pan pierwsza zdobyta w swoim zyciu
gore?

Z pewnoscia byt to jeden z beskidzkich
szczytow, ale ktéry? Nie pomne.

Zatem ktore z polskich gér lubi Pan najbardziej?

Karkonosze. Na Sniezce i Szrenicy bylem
dziesiatki razy, to moje ulubione miejsca.
Nawet zona bardzo chetnie wybiera sig tam
ze mng. W studenckich czasach duzo we-
drowalem po gérach, pdzniej wpadlem
w pracoholizm. Dopiero zeglarstwo mnie
wyzwolito.

Gdzie poplynat Pan najdalej?

Na Polinezje Francuska, Marzytem o rejsie
dookota $wiata. Bylo nas trzech. Znalezlismy
jacht, wszystko udalo sig zorganizowac, ale
nasze zony nie wyrazilty zgody. ,,Panowie,
w tym wieku? Opamietajcie sig! A co z pra-
ca, rodzing, obowigzkami?” — mowily. Przez
rok prébowali$my je przekonac... Nadarem-
nie.

A do Korony Ziemi zona nie miata zastrzezen?

Na poczatku nawet stysze¢ o tym nie
chciata. ,To zbyt niebezpieczne” — mowita.
Wie Pan, jak to jest z zonami... Ale kropla
drazy skate... Rozmawiatem, ttumaczytem,
podrzucalem ksigzki o gérach... I udalo sie.
sJedz, jezeli o tym marzysz” — powiedziala.
Ale przekonanie zony bylo trudniejsze niz
zdobycie Korony Ziemi, to méj dziesigty
szczyt. (Smiech) Teraz jednak matzonka
znacznie taskawszym okiem patrzy na gory.
Méwi, ze zmienily mnie na korzysé, podob-
no tatwiej sie teraz ze mng dogadac. Warto
bylo zdoby¢ Korone Ziemi, aby po 30 latach
malzenstwa ustysze¢ taki komplement...
($Smiech)

Moze Pan wiec planowac nastepne wyprawy?

Moge.

Co zatem jest w planach?

Wybieram sie na Antarktyde. I na tym po-
przestanimy. Wole méwic o tym, co juz mi sie
udato, niz o tym, co dopiero planuje. I

~

(Janusz Kochanski

e Ma 53 lata, mieszka w Glogoczowie, z wy-

ksztafcenia technik budowlany, jest wspétwia-
$cicielem firmy deweloperskiej. Ma zone,
dwojke dorostych dzieci, wnuka oraz pie¢
pséw. W 2016 r. zdobyt 9 szczytéw Korony Zie-
mi w 11 miesiecy, ustanawiajac rekord Polski w jej skompleto-
waniu: 6 stycznia—Mount Vinson, 21 maja —Mount Everest, 12
czerwca — Denal, 7 lipca — Piramida Carstensz, 2 sierpnia — EI-
brus, 19 sierpnia — Mont Blanc, 18 pazdziernika — Kilimandza-

1o, 1 listopada — Gora Kosciuszki, 6 grudnia — Aconcagua.
A
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Jakub Terakowski

Byt na wszystkich kontynentach, Polske prze-

szedt z Gdanska na Rysy i ze Swinoujécia

na Hel (wielokrotnie). Wytyczyt Ekstremalny

Szlak Szarlotek Tatrzanskich. Mieszka w Kra-

kowie i Gdarisku, wiec nie wszystko, co ko-

cha, jest w gorach...
(. J




